
Р -- Р 4 7 РРЕКРЕКРЕКРЕКЛАМЛААМНО-О-НО ИНФИНФООРМОРМАЦИАЦИЦ ОНОННОННОН ОЕ ОЕ ИЗДИЗДДАНИАНИЕ №Е № 4545 (8(895)95) ОТОТ 1717 ННОЯБРБРЯ 2Я 2023023 ГОГОДАААДАРЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННОЕ ИЗДАНИЕ № 44 (945) ОТ 15 НОЯБРЯ 2024 ГОДАРЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННОЕ ИЗДАНИЕ № 44 (945) ОТ 15 НОЯБРЯ 2024 ГОДА



2 № 44 (945) 15.11.24 г. rsv.spb.ru

С 1 МАРТА 2025 ГОДА НЕ ВЕЗДЕ 
МОЖНО БУДЕТ ПРОДАВАТЬ 
И ПОКУПАТЬ ЭНЕРГЕТИКИ 

В ЛЕНОБЛАСТИ
Запрет на продажу тоников несовершен-

нолетним установили и на федеральном 
уровне в Ленобласти. И всем гражданам 
в зданиях, строениях, сооружениях, поме-
щениях, используемых для непосредствен-
ного осуществления образовательной де-
ятельности, медицинской деятельности, 
деятельности в области культуры, физи-
ческой культуры и спорта.

8 ноября на внеочередном пленарном 
заседании областного парламента депу-
таты приняли изменения в областной за-
кон «О регулировании отдельных вопро-
сов розничной продажи безалкогольных 
тонизирующих напитков на территории 
Ленинградской области и о внесении из-
менений в областной закон «Об админи-
стративных правонарушениях» и статью 
3.5 областного закона «Об административ-
ных правонарушениях».

Законопроект подготовлен с целью при-
ведения действующего областного зако-
на от 12 мая 2015 года № 45-оз о тониках 
в соответствие с недавно принятым ФЗ № 
304-Ф3 «О запрете продажи безалкоголь-
ных тонизирующих напитков (в том чис-
ле энергетических) несовершеннолетним 
и о внесении изменения в статью 44 ФЗ 
«Об общих принципах организации пу-
бличной власти в субъектах Российской 
Федерации».

Данный федеральный закон вступает 
в силу с 1 марта 2025 года и устанавливает 
запрет продажи безалкогольных тонизи-
рующих напитков (в том числе энергети-
ческих) несовершеннолетним.

Он предусматривает полномочия 
субъектов РФ по установлению запре-

тов и ограничений торговли указанны-
ми напитками, в том числе возможность 
установления региональными законами 
запрета продажи безалкогольных тони-
зирующих напитков (в том числе энер-
гетических) всем гражданам в зданиях, 
строениях, сооружениях, помещениях, 
используемых для непосредственного 
осуществления образовательной деятель-
ности, медицинской деятельности, дея-
тельности в области культуры, физиче-
ской культуры и спорта.

Стоит отметить, что областным зако-
ном № 45-оз такой запрет в Ленобласти 
частично уже был установлен. Проверять 
у покупателя, достиг ли он возраста 18 лет, 
могут при покупке энергетиков, зажигалок 
и баллончиков с газом.

В целях реализации указанного полно-
мочия законопроектом предусматривается 
запрет продажи безалкогольных тонизиру-
ющих напитков (в том числе энергетиче-
ских) всем категориям граждан в указан-
ных местах на территории Ленинградской 
области.

В связи с установлением указанного 
запрета предусматриваются изменения 
и в статью 3.5 областного закона от 2 июля 
2003 года № 47-оз «Об административных 
правонарушениях» в части установления 
административной ответственности за 
нарушение установленного областным 
законодательством запрета продажи без-
алкогольных тонизирующих напитков 
(в том числе энергетических).

Законопроект, который, как и федераль-
ный, вступит в силу 1 марта 2025 года, при-
няли сразу в трех чтениях

ПОЧТИ ПОЛОВИНА ПЕТЕРБУРГСКИХ 
РОДИТЕЛЕЙ ПОДДЕРЖАЛА ЗАПРЕТ НА 
СОЦСЕТИ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ ДО 16 ЛЕТ

Сервис SuperJob провёл исследование 
среди родителей детей в возрасте 7–16 лет 
в Санкт-Петербурге. Результаты опроса 
показали, что 48% респондентов высказа-
лись за введение запрета на использование 
соцсетей подростками младше 16 лет.

Поддержали инициативу 45% жителей 
города. Они считают, что дети могут стол-
кнуться с вредным контентом в интернете, 
а свободное время лучше посвятить учёбе. 
В то же время, ещё 33% опрошенных вы-
ступают против полного запрета, полагая, 
что достаточно будет заблокировать неже-
лательные материалы. Ещё 22% затрудни-
лись дать однозначный ответ.

Женщины чаще мужчин выступали за 
запрет (51% против 40%). Особенно ак-
тивную поддержку этой идеи проявляли 
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родители в возрасте от 35 до 45 лет (52%). 
В целом, мнения родителей разделились 
так: 48% поддержали запрет, 30% были 
против, а 22% не смогли определиться со 
своей позицией.

САМЫЕ ВОСТРЕБОВАННЫЕ 
ПЕРЕХВАТЫВАЮЩИЕ ПАРКОВКИ 

В ПЕТЕРБУРГЕ НАХОДЯТСЯ 
У КОНЕЧНЫХ СТАНЦИЙ МЕТРО

Самые популярные перехватывающие 
парковки в Петербурге располагаются 
у четырёх конечных станций метро. Возле 
станции «Парнас» находится парковка на 
155 машиномест с заполняемостью 95%; 
у станции «Рыбацкое» на 77 машиномест 
с заполняемостью 94%; возле «Шушар» на 
187 машиномест с заполняемостью 81% 
и возле станции «Проспект Ветеранов» 
стоянка на 55 машиномест с заполняемо-
стью 80%.

За 9 месяцев 2024 года количество на пе-
рехватывающих автостоянках Петербурга 
водители парковались почти 288 тысяч раз. 
Об этом сообщает пресс-служба Городско-
го Центра управления парковками.

Средние цифры приведены с учётом наи-
менее востребованных среди автовладель-
цев дней — субботы и воскресенья.

Напомним, перехватывающие автосто-
янки созданы для стимулирования автомо-
билистов пересаживаться на обществен-
ный транспорт.

С 5:30 утра до 23:59 автомобиль на пе-
рехватах можно оставить бесплатно, при 
условии совершения не менее двух поездок 
на наземном общественном транспорте 
или метро и оплаты с помощью «Подо-
рожника». Остальные пользователи долж-
ны будут заплатить 100 рублей в час.

ШКОЛЬНИЦА ИЗ КОЛПИНО СТАЛА 
ЛАУРЕАТОМ ВСЕРОССИЙСКОГО 

МУЗЫКАЛЬНОГО КОНКУРСА
На прошедшем 9–10 ноября VI Всерос-

сийском конкурсе исполнительского ис-
кусства «Время музыки» в Череповце уча-
щаяся Детской школы искусств им. М.А. 
Балакирева Мария Харитонова (класс 
гобоя) стала лауреатом I степени, а также 
получила специальный диплом за яркое ис-
полнение пьесы петербургского компози-
тора Сергея Плешака. Об этом сообщает 
пресс-служба администрации Колпинского 
района Петербурга.

«Под руководством своего препода-
вателя Вероники Сергеевны Равчеевой 
и при поддержке концертмейстера На-
тальи Александровны Равчеевой, Мария 
достигла высоких результатов», — отме-
тили в пресс-службе.
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ШТРАФЫ ЗА РАССЫПАННЫЙ 
ГРАВИЙ И КЕРАМЗИТ ПРЕДЛАГАЮТ 

ПОВЫСИТЬ
Водители грузовых машин, перевоз-

ящие песок, керамзит, гравий, щебень 
и другие сыпучие строительные ма-
териалы должны укрывать их тентом 
и не допускать высыпания во время 
движения по трассам. Однако они эти 
требования игнорируют. Депутаты Ле-
нобласти предлагают ужесточить нака-
зание за нарушение правил перевозки 
сыпучих грузов на федеральном уровне.

Автомобилисты всё чаще в социаль-
ных сетях жалуются, что из-за рассы-
пающихся по пути стройматериалов, 
которые попадают на другие машины, 
повреждается краска на автомобилях, 
трескаются лобовые стёкла, разбива-
ются фары. А в августе 2024 года из-за 
ДТП на трассе Петербург — Кировск 
пострадали два человека: из-за сме-
щения груза в прицепе, бетонных бло-
ков, на встречную полосу опрокинулся 
большегруз, где в него врезалась лег-
ковая Toyota RAV4, которая от удара 
перевернулась.

Сейчас по части 1 статьи 12.2 КоАП 
РФ за нарушение правил перевозки гру-
зов полагается штраф в 500 рублей. Но 
такая мера, считают депутаты Леноб-
ласти, не только не действенна, но и не 
сопоставима с причиняемым ущербом 
другим автомобилям. По инициативе де-
путатов Михаила Коломыцева и Андрея 
Гардашникова, парламентарии приняли 
обращение к спикеру Госдумы Вячесла-

ву Володину с предложением изменить 
штрафные санкции.

«Необеспечение крепления груза в ку-
зове грузового транспортного средства, 
которое исключало бы его частичное 
выпадение во время движения, в том 
числе путём использования тентов при 
перевозке сыпучих грузов, является ос-
новной причиной повреждения стёкол, 
световых приборов, лакокрасочного 
и хромированного покрытия кузовов, 
более того, в некоторых случаях такие 
нарушения приводят к травмам людей»,
— говорится в тексте депутатского обра-
щения в коллегам в Госдуме.

Законодатели считают, что, во-первых, 
наказание нужно увеличить. Во-вторых, 
дифференцировать. В качестве примера 
они привели статью 12.33 КоАП РФ, в ко-
торой установлены штрафы за поврежде-
ние дорог, умышленное создание помех 
в дорожном движении, в том числе путём 
загрязнения дорожного покрытия. Адми-
нистративный штраф для граждан в этом 
случае составляет от пяти до десяти ты-
сяч рублей, для должностных лиц — до 
двадцати пяти тысяч рублей, для юриди-
ческих лиц — до трёхсот тысяч рублей.

КАТОК «ФЛАГШТОК» 
НА БЕРЕГУ ФИНСКОГО ЗАЛИВА 

ОТКРОЮТ 15 НОЯБРЯ
Петербург в преддверии Нового года 

день за днём превращается в сказочное 
пространство: на Малой Конюшенной 
улице появились праздничные арки, на 
Невском проспекте — фигура гигантско-
го Деда Мороза. Сейчас к открытию гото-

вятся ледовые арены, которые позволят 
по-настоящему ощутить приближение 
зимы. Так, самый большой на берегу 
Финского залива каток — «Флагшток» — 
станет доступен для горожан 15 ноября. 
К слову, сейчас площадка работает, но 
в тестовом режиме. Там своё мастерство 
оттачивают, например, воспитанники го-
родских детских домов и интернатов.

«Совсем скоро каток заработает для 
всех желающих. До конца ноября его пло-
щадь будет такой же, как в прошлом 
году. А вот уже с декабря ледовое покры-
тие увеличат до 28 тысяч квадратных 
метров, и каток станет самым большим 
в мире», — ранее отметили в администра-
ции города.

В пресс-службе общественного про-
странства добавили, что сначала откро-
ется малая часть катка, которая распо-
ложена под флагштоком «Зенита». Она 
займёт площадь в 4,2 тысячи квадратных 
метров, что значительно больше прежних 
2,9 тысячи квадратных метров.

Ледовая арена на берегу Финского за-
лива в будние дни будет работать с 09:00 
до 22:00, а с пятницы по субботу — с 09:00 
до 00:00. Для посетителей запланировали 
мастер-классы, дискотеки, занятия с ин-
структором, флешмобы и вечерние шоу.

Напомним, 9 ноября для петербуржцев 
свои двери открыл каток в «Севкабель 
Порт», где также можно прокатиться, 
любуясь Финским заливом. 30 ноября 
площадка заработает в самом центре 
Петербурга — на «Никольских рядах» 
на Садовой улице.
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В течение семи лет, с 1998 по 2005 год, McLaren F1 удерживал рекорд макси-
мальной скорости для серийных автомобилей — 386,4 км/ч. И казалось, что 
это невозможно превзойти. Но затем появился Bugatti Veyron, который разо-
гнался до 407 км/ч. Но до этих двух автомобилей существовали и другие маши-
ны, которые устанавливали новые рекорды скорости.

ПЕРВЫЙ РАЗ ДО 100 КМ/Ч
Теперь рубеж в 100 км/ч использует-

ся в качестве наглядного примера того, 
как быстро автомобили могут набирать 

скорость. Но когда-то это был предел 
возможностей. И рекорды устанавлива-
лись не среди тех, кто быстрее достигнет 
«сотни», а среди тех, кто вообще сможет 
набрать такую скорость.

В 1899 году, всего через 14 лет после 
появления автомобиля Карла Бенца по-
явилась французская машина La Jamais 
Contente. Она установила рекорд скоро-
сти на гоночной трассе, разогнавшись 
105,8 км/ч. Автомобиль получил торпе-
дообразный корпус, который рассекал 
воздух, но высокая посадка водителя 
нарушала аэродинамику и не позволяла 
автомобилю развить ещё большую мак-
симальную скорость.

Удивительно, но первым рекордсме-
ном стал электромобиль. В La Jamais 
Contente было установлено два элек-
тромотора, общая мощность которых 
составляла около 68 л. с.

Пилот пронёсся мимо толпы людей, 
которая выкрикивала: «Бис!» Увы, боль-
ше электромоторам не удавалось разо-
гнаться до такой скорости ещё много де-
сятков лет. А первый автомобиль с ДВС 
побил этот рекорд спустя три года, в 1902 
году. Он смог развить скорость 120 км/ч.

ВПЕРВЫЕ ДО 160 КМ/Ч
Историки не могут прийти к единому 

мнению, какой автомобиль первым смог 
достичь отметки 160 км/ч. Простим им 
это, в 1900-х годах ведение учёта было 
не слишком идеальным.

Один из претендентов — электромо-
биль Baker Torpedo. Он выглядел так, 
будто прилетел с другой планеты. Элек-
тромотор выдавал всего 14 л. с. Он мог 
рассекать воздух благодаря каплевидной 
форме и 36-дюймовым колёсам с прово-
лочными спицами.

К сожалению, во время первой попыт-
ки установить рекорд, одно из огромных 
колёс отвалилось. Это привело к аварии, 
в которой погибло 20 человек. Следу-

ющая попытка тоже закон-
чилась трагично. Пилот по-
терял управление и вылетел 
в толпу зрителей. А води-
тель не пострадал. Потому 
что это был первый гоноч-
ный автомобиль, оснащён-
ный ремнями безопасности. 
Предполагается, что во вре-
мя этого заезда автомобиль 
разогнался до 167,3 км/ч. Но 
из-за смертельной аварии 
власти США запретили уста-

навливать рекорды в присутствии публики. 
А установлен-
ную скорость не 
засчитали.

Второй претен-
дент на рекорд — 
автомобиль того 
же производи-
теля. Спустя не-
сколько усовер-
шенствованная 
модель  Baker 
Torpedo Kid ра-
зогналась до 167 
км/ч. В тот же 
день автомобиль 
несколько раз 
пытался достичь максимальной скоро-
сти. И по неподтверждённым данным, 
в одну из попыток смог разогнаться до 
218 км/ч. Увы, никто не может этого 
подтвердить.

Официально рекорд принадлежит 
французскому автомобилю Gobron-
Brillie. Он оснащался 13,5-литровым 
оппозитно-поршневым четырёхцилин-
дровым двигателем мощностью 110 л. с. 
Автомобиль разогнался до 166 км/ч. Это 
было в 1904 году. Вспомним о том, как 
неточно велись учёты рекордов в то вре-
мя. И признаем, что официально первым 
автомобилем, превысившим скорость 
в 160 км/ч, стал Gobron-Brilliе.

В том же году американский автомо-
биль Napier L48 Samson достиг скорости 
168 км/ч. Он был оснащён первым в мире 
шестицилиндровым двигателем.

А вот первый серийный автомобиль 
смог разогнаться до 160 км/ч только 
в 1919 году. Это был Vauxhall OE-type 
30-98.

ПЕРВЫЕ 240–480 КМ/Ч
Первым автомобилем, впервые пре-

одолевшим барьер в 240 км/ч, стала 
модель британского производителя 
Sunbeam. В 1920 году компания выпусти-
ла Sunbeam 350HP. Под капотом стоял 
18,8-литровый авиационный двигатель 
V12 мощностью 350 л. с.

Британский гонщик и автомобиль-
ный журналист сэр Малкольм Кэмп-
белл установил рекорд в 1922 году. Он 
разогнался до 222 км/ч. Однако у офи-
циальных представителей, которые фик-
сировали рекорд, сломался секундомер. 
Поэтому скорость не засчитали. Затем 
последовали и другие попытки. В итоге 
в 1925 году автомобиль смог проехаться 
со скоростью 242 км/ч.

Серийные автомобили достигли этой 
скорости лишь спустя три десятилетия, 
в 1955 году, на Mercedes-Benz 300 SL.

А в 1927 году Sunbeam выпустил модель 
с двумя авиационными двигателями — 
1000HP Mystery. Он первым в мире смог 
развить максимальную скорость 328 
км/ч. И это был новый рекорд. Только 
в 1987 году серийный автомобиль Ferrari 
F40 смог «догнать» этот показать.

Малкольм Кэмпбелл смог установить 
ещё несколько рекордов. Он первым 

разогнался до 402, а затем и до 482 км/ч. 
Первая скорость была достигнута на 
автомобиле под названием Blue Bird от 
компании Thomson&Taylor. В нём ис-
пользовался 23,9-литровый двигатель 
W12 с наддувом, который развивал мощ-
ность в 1450 л. с. А 482 км/ч Кэмпбелл 
смог развить за рулём Bonneville Salt 
Flats.

Это очень впечатляет. Особенно 
если учесть, что дорожные автомоби-
ли разогнались до 482 км/ч лишь в 2019 
году — Bugatti Chiron Super Sport 300+. 
А Малкольм Кэмпбелл сделал это 
в 1930-х годах.

РЕКОРДЫ СКОРОСТИ 
НАЧАЛА XX ВЕКА
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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 
ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ ВЫГОДНОГО 

ОТПУСКА
 Важно вовремя составить график от-

пусков на следующий год. Обычно отдел 
кадров просит предоставить даты отпусков 
в ноябре. У компаний есть время на состав-
ление графиков отпусков сотрудников до 
конца года, но для того, чтобы свести все 
данные вместе, отдел кадров устанавливает 
свой срок. К примеру, до конца ноября.
 Следует проверить количество дней 

отпуска, которое полагается отпускнику. 
Для разных профессий установлены от-
пуска разной длины, к примеру, большие 
отпуска у учителей, работников вредных 
производств, ряда чиновников. Увеличивать 
отпуск может и регион, если он находит-
ся в северных территориях. Чем морознее 
климат региона, тем длиннее отпуск сотруд-

ников, проживающих в нём. «Заработать» 
лишний день к отпуску могут доноры крови. 
Кроме того, с этого года у них появляется 
право брать отпуск в удобное для них время. 
Также правом отдыхать больше пользуются 
родители детей-инвалидов. Поэтому начать 
планирование следует с изучения вопроса, 
сколько дней отпуска положено человеку 
и какие дополнительные возможности уве-
личить его он имеет.
 Увеличить размеры отпусков помо-

гают длинные праздники. Использование 
производственного календаря является хо-
рошим подспорьем в составлении графика 
отпуска.
 Если сотрудники претендуют на попу-

лярные даты, к примеру, планируют взять 
даты между майским праздниками, или 
в стык к другим длинным выходным, ко-
торые позволяют увеличить время отдыха, 

им стоит составить свой график отпусков 
ещё до уведомления отдела кадров, чтобы 
подать его в числе первых. Во многих орга-
низациях, если на один и тот же период пре-
тендует несколько сотрудников, то отпуск 
в выбранные даты получает тот, кто подал 
график отпусков первым.
 Если в семье работают оба супруга, 

то лучше составлять совместный график. 
Также бывает выгодно выбирать даты от-
пусков в дни каникул, если в семье есть де-
ти-школьники. Или, наоборот, даты, когда 
у школьников нет каникул, чтобы отдох-
нуть у моря без большого количества лю-
дей, например, в бархатный сезон.
 Если отпуск в этом году не требуется, 

его можно перенести на следующий год. 
Но перенос будет действовать лишь год. В 
течение следующего года перенесённый 
отпуск нужно отгулять.
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Вода покрывает почти 2/3 поверхности Земли, однако лишь неболь-
шой её процент пригоден для использования человеком. Бережное от-
ношение к этому ресурсу позволяет не только сохранить природу, но 
и значительно снизить коммунальные платежи. Разберёмся, как сэко-
номить на счетах за воду.

ПОЧЕМУ ВАЖНО 
ЭКОНОМИТЬ ВОДУ

Вот несколько фактов, которые на-
помнят вам, насколько важно бережное 
отношение к воде. 
 Пресная вода составляет всего 3% 

от общего объёма воды на Земле.
При этом большая часть пресной 

воды недоступна для использования, так 
как содержится в ледниках и снежном 
покрове.
 Ежегодно количество доступной 

пресной воды уменьшается.
Это происходит из-за загрязнения во-

доёмов, изменения климата и увеличе-
ния населения Земли.
 Вода необходима для производства 

практически всех продуктов и товаров.
Она используется при приготовлении 

полуфабрикатов и готовых блюд, для 
обработки производственного оборудо-
вания, хозяйственно-бытовых и других 
технологических нужд.
Подогрев воды негативно сказыва-

ется на экологии.
Чтобы обеспечить горячую воду 

в кранах, её нагревают в котельных, ис-
пользуя уголь или мазут. В результате 
в атмосферу выбрасываются вредные 
соединения, такие как диоксид серы, ок-
сид азота, угарный газ, ртуть и мышьяк.

Использованная вода направляется 
в канализационные системы, где функ-
ционируют насосные и очистные соо-
ружения, потребляющие значительное 
количество электроэнергии
 Вам нужно меньше воды, чем 

кажется.
Для соблюдения гигиены и приго-

товления пищи человеку достаточно 
от 50 до 100 л воды в сутки. Однако 

жители городов расходуют в среднем 
в несколько раз больше необходимого 
количества

СОВЕТЫ ПО ЭКОНОМИИ ВОДЫ 
В КВАРТИРЕ И ДОМЕ 

СО СЧЁТЧИКОМ
Разумное потребление воды — самый 

простой способ её экономить. Для это-
го не нужно прикладывать особых уси-
лий, достаточно лишь ввести в жизнь 
несколько новых привычек. 

ГОРЯЧАЯ, ХОЛОДНАЯ 
И ПИТЬЕВАЯ ВОДА НА КУХНЕ

На мытьё посуды и приготовление 
пищи уходит намного больше воды, чем 
мы думаем. Вот несколько лайфхаков 
по экономии этого ресурса на кухне: 
 Посудомоечная машина — действи-

тельно выгодное решение. В день она 
использует около 14 л воды. Если же 
мыть посуду руками, то в сутки расхо-
дуется до 60 л.
  Следите за напором воды, не де-

лайте его слишком сильным во время 
мытья посуды. 
 Мойте посуду сразу после еды, что-

бы потом не пришлось отмачивать при-
сохшие остатки пищи.
 Рычаговые смесители гораздо бы-

стрее смешивают воду, чем вентильные, 
что тоже экономит ресурс.
  Мойте фрукты и овощи в миске, 

наполненной водой, вместо того чтобы 
оставлять воду включённой, пока вы 
ополаскиваете продукты под проточ-
ной водой.
 Если на кухне есть отдельный кран 

для очищенной питьевой воды, луч-
ше отказаться от фильтра с системой 
обратного осмоса в пользу обычного 
проточного. На литр очищенной воды 

в канализацию выбрасывается не ме-
нее шести литров, не прошедших через 
мембрану.

ГОРЯЧАЯ И ХОЛОДНАЯ ВОДА 
В ВАННОЙ КОМНАТЕ 

И ДУШЕВОЙ
Многие любят понежиться в горячей 

ванне. Однако если вы хотите начать 
экономить воду, лучше отказаться от 
этого удовольствия, — предупреждает 
начальник цеха по эксплуатации водо-
проводных сетей и водопроводных на-
сосных станций Владимир Захарченко.
 Пользоваться душем действительно 

экономичнее, чем набирать ванну, осо-
бенно если следить за напором воды. 
 Не следует во время принятия душа 

держать кран открытым. По подсчётам 
специалистов, за минуту из крана утека-
ет до 15 л воды. 
 Наиболее выгодное решение для 

ванной или душа — сенсорный смеси-
тель или смеситель с термостатом. Они 
эффективно поддерживают заданную 
температуру и напор воды.
 Лейка с регулятором расхода вза-

мен привычной душевой насадки также 
поможет сберечь коммунальный ресурс.
 Во время чистки зубов или бритья 

не забывайте закрывать кран, чтобы 
вода не текла напрасно.
 Чтобы помыть руки, лучше исполь-

зовать небольшой напор воды. Это не 
отразится на качестве мытья, но помо-
жет сэкономить воду.
  Постарайтесь не задерживаться 

в душе и использовать во время умы-
вания холодную воду. Поначалу новые 
правила могут показаться дискомфорт-
ными, но вы вскоре привыкните, а вода 
будет сбережена. 

ХОЛОДНАЯ ВОДА В ТУАЛЕТЕ
Казалось бы, холодная вода в туале-

те используется не так активно, как го-
рячая в ванной комнате. Тем не менее 
и здесь можно найти способы экономии:
 Унитаз — не мусорное ведро. Если 

не использовать воду для смыва быто-
вых отходов в канализацию, можно сэ-
кономить до 25 л в день. 
 Лучшее решение — унитаз с двух-

кнопочным сливом. В нём устанавлива-
ется бачок с двумя режимами: полным 
и половинным. Первый предназначен 
для смыва большого количества отхо-
дов, а второй — для небольших объёмов 
и поддержания чистоты. 
 Своевременно ремонтируйте про-

текающий унитаз. За сутки он может 
потратить до 5 куб. м воды.

ГОРЯЧАЯ И ХОЛОДНАЯ ВОДА 
ПРИ СТИРКЕ И УБОРКЕ

На уборку уходит не только много сил 
и времени, но ещё и воды. 

ЭКОНОМИМ ВОДУ В КВАРТИРЕ 
НЕ ПРИЛАГАЯ ЛИШНИХ УСИЛИЙ
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 Максимально заполняйте стираль-
ную машину при запуске. В среднем она 
расходует от 40 до 80 л воды. 
 Стирайте в машинке при минималь-

ной температуре. При производстве 
электроэнергии, которая необходима 
для нагрева воды, затрачивается всё та 
же вода. 
 Стирать вручную лучше в тазике, 

чем под краном. Помните, что за минуту 
оттуда выливается около 15 л воды. 
 Не стирайте вещи слишком часто. 

Это не только приводит к большому 
расходу воды, но и ускоряет их износ.
 Чтобы вымыть пол, лучше заранее 

набрать воду в ведро, а не ополаскивать 
тряпку под краном. 
 Для влажной уборки выбирайте на-

туральные и экологически безопасные 
моющие средства, которые не нужно 
смывать.

ГОРЯЧАЯ И ХОЛОДНАЯ ВОДА 
В ЧАСТНОМ ДОМЕ

В частном доме вода нужна не только 
для внутренних нужд, но и для исполь-
зования на придомовой территории, что 
увеличивает её расход.
 Разделите воду на питьевую и тех-

ническую (ту, которая используется 
в хозяйстве). В качестве технической 
воды можно использовать дождевую 
или талую.
 Поливать растения в саду или на 

огороде лучше с помощью автоматиче-
ской системы орошения, чем вручную.
  Если у вас есть бассейн, исполь-

зуйте систему фильтрации и регулярно 
частично меняйте воду
 Чтобы цветы, растущие на откры-

том воздухе, получали достаточное 
количество влаги, их лучше поливать 
утром или вечером. Если делать это 
днём, вода будет быстро испаряться, 
и растения не успеют насытиться.
 Не стоит мыть тротуары и дорожки 

у дома, поливая их из шланга. Лучше 
уберите сухой сор метлой и при необ-
ходимости закончите уборку с ведром 
воды.
  Попробуйте мыть автомобиль 

вручную, а не из шланга — так вы зна-
чительно сократите расход воды.

Регулярная проверка показаний водо-
мерных счётчиков важна для контроля 
потребления воды и своевременного 
обнаружения утечек, — напоминает 
эксперт. Если показатели неожиданно 
возрастут, это может сигнализировать 
о проблемах, требующих немедленного 
решения. 

КАК НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ ЭКОНОМИТЬ 
ВОДУ: ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ

Если вы хотите основательно подой-
ти к вопросу экономии воды, то важно 
приучить к этому и детей. Вот несколь-
ко рекомендаций, которые помогут вос-
питать в ребёнке ответственное отно-
шение к экологии:
 Показывайте пример. Дети учатся 

через подражание, поэтому важно, что-

бы они видели, как вы сами бережно от-
носитесь к воде. Например, чистите вме-
сте зубы и закрываете при этом кран. 
 Объясняйте важность воды. Рас-

скажите детям, что вода нужна для 
жизни всех живых существ и её запа-
сы ограничены. Покажите им, сколько 
воды используется в доме каждый день, 
и объясните, как важно беречь воду, 
чтобы её хватило всем.
 Используйте игровые методы. 

Предложите ребёнку игру, в которой 
он должен выполнять задания, связан-
ные с экономией воды, чтобы получить 
награду. Также можно создать таблицу, 
в которой дети будут отмечать каждый 
день, когда они, например, используют 
небольшой напор при мытьё рук. 

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Рассказывают ли детям в школе, 

как экономить воду?
О разумном потреблении ресурсов де-

тям в школе могут рассказывать на окру-
жающем мире или в рамках внеурочного 
занятия «Разговоры о важном». Однако 
многое зависит от учителя, поэтому, если 
вас волнует освещение этого вопроса, 
можете обсудить проблему с классным 
руководителем. 

Что выгоднее: вода по счётчику 
или по нормативу?

Стоимость услуг водоснабжения и во-
доотведения зависит от того, сколько вы 
потребили, а также от утверждённых та-
рифов. Но есть ещё один важный момент 
— наличие или отсутствие счётчиков. 

Обычно платить по счётчикам выгод-
нее, чем по нормативу, потому что тогда 
вы отдаёте деньги только за реально ис-
пользованную воду. Главное — вовремя 
передавать показания и проводить по-
верку приборов.

Если у вас нет счётчиков, то расчёт 
идёт по нормативу — определённому 
количеству воды на человека, установ-
ленному в вашем регионе.

Если вы не передаёте показания счёт-
чиков, первые три месяца вам будут на-
числять оплату по среднему расходу за 
последние полгода. Потом — по норма-
тиву, пока вы не предоставите актуаль-
ные показания.

По закону собственники жилья долж-
ны установить счётчики, если это техни-
чески возможно. Если вы отказываетесь 
это делать, сумма оплаты по нормативу 
умножается на коэффициент 1,5. 
Можно ли сэкономить воду при помо-

щи насадок на краны?
Аэраторы — специальные насадки для 

крана — действительно помогают сэко-
номить воду. Они уменьшают расход на 
30—60% в зависимости от модели. Вода, 
проходя через аэратор, насыщается воз-
духом, благодаря чему её напор остаёт-
ся неизменным, а расход уменьшается 
почти вдвое. Этот результат достига-
ется благодаря специальным сетчатым 
фильтрам. Аэраторы можно поставить 
не только на кухне, но и в ванной.

И посоветовали внимательно изучать 
маркировку на кастрюлях и контейнерах.

К потенциально опасным относят ку-
хонные инструменты и контейнеры из 
пластика.

При покупке кастрюль, сковород 
и форм для выпечки важно учитывать 
материал, из которого они выполнены. 
Некоторые виды посуды могут выделять 
при нагревании и контакте с пищей опас-
ные для здоровья вещества, рассказали 
специалисты Роспотребнадзора. 

В первую очередь это относится к ём-
костям с тефлоновым покрытием. Хоть 
такая посуда и очень практична, но ста-
новится небезопасной при повреждении 
внешнего слоя. Через трещины выде-
ляются токсичные для человеческого 
организма вещества. Потому важно 
не допускать царапин и сколов, а для 
этого использовать деревянную ло-
патку и инструменты с силиконовыми 
наконечниками. 

К потенциально опасным относят 
кухонные инструменты и контейнеры 
из пластика. Этот материал выделяет 
токсины при нагревании и взаимодей-
ствии с горячей пищей. Поэтому стоит 
обратить внимание на маркировку. Вил-
ка и бокал на дне посуды означают, что 
пластик пищевой, а буквы «PP»дают по-
нять, что при высокой температуре он не 
«обогатит» еду вредной начинкой. 

Посуда с керамическим покрытием 
требует бережного обращения. Такие 
кастрюли и сковородки недолговечны 
и боятся перепадов температур. Даже 
при деликатном использовании со вре-
менем на поверхности образуются ми-
кротрещины, а через них в пищу начи-
нают проникать вредные вещества из 
металлической основы. 

Не стоит покупать на кухню посуду из 
стекла плохого качества. Повод насто-
рожиться — подозрительно низкая цена. 
Слишком бюджетные варианты могут 
содержать токсичные примеси, которые 
попадут в продукты при нагревании.

Деревянная утварь 
хоть и считается 
безопасной, но под-
ходит только для 
сухих продуктов. Де-
рево боится вла-
ги, а ещё может 
стать источников 
грибков и бакте-
рий. Важно ре-
гулярно осма-
тривать такие 
принадлежно-
сти на предмет 
повреждений 
и тщательно 
просушивать по-
сле мытья. 

В РОСПОТРЕБНАДЗОРЕ 
ПРЕДУПРЕДИЛИ ОБ ОПАСНОЙ 

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ПОСУДЕ

р ду р р
янная утварь 
считается 
ой, но под-
олько для 

одуктов. Де-
тся вла-

ё может 
очников 
и бакте-

жно ре-
осма-

такие 
ежно-
едмет 
дений 
ельно 

вать по-
я. 
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Эти растения знает каждый, но не каждый до конца понимает ту роль, ко-
торую они сыграли для человечества. Не было бы их, возможно, не было бы 
и нас.

ПШЕНИЦА: ЗАРОЖДЕНИЕ
 ЕВРОПЕЙСКОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ

Именно этот злак заставил наших предков 
перейти к оседлому образу жизни. До этого 
они были охотниками-собирателями, кото-
рым приходилось выживать: природные дары 
ограниченны, а кушать хочется. Злаковые 
культуры (не только пшеница, но и культиви-
рованные позже овёс и просо) позволили лю-
дям решить проблему голода. Но процесс был 
постепенным. Учёные полагают, что пшени-
ца произошла от нескольких диких злаков, 
произрастающих в Малой Азии, Южной Ев-
ропе и Северной Африке. Одним из первых 
одомашненных из них была дикая полба, рас-
пространённая на территории Плодородного 
полумесяца. Где-то там её и открыли для себя 
прародичи. Она была питательной, но имела 
недостаток (как и все дикие сорта зерновых) 
— зёрна сразу же осыпались на землю после 
созревания, поэтому приходилось собирать 
неспелый урожай. Чтобы полбы было боль-
ше, примерно 10 200 лет назад кто-то дога-
дался её сеять, а потом, постепенно и под вли-
янием случайных факторов отбирались всё 
более устойчивые к обмолоту колоски. Так 
около 6500 лет назад и появилась пшеница.

Одновременно с пшеницей на Ближнем 
Востоке возделывали ячмень. Считается 
даже, что его начали культивировать рань-
ше, но хлеб из него уступал пшеничному 
и по вкусовым, и по питательным свойствам. 
Зато ячмень стал одной из базовых культур 
на Руси, на большей части территории кото-
рой пшеница просто не вызревала. Точный 
предок ячменя пока неизвестен.

РИС: ЗАРОЖДЕНИЕ АЗИАТСКОЙ 
ЦИВИЛИЗАЦИИ

Как и многие другие злаки, рис был одо-
машнен в разных частях планеты. Однако 
классический азиатский рис куда старше, 
к примеру, африканского вида. Он стал воз-
делываться в Восточной Азии около 9000 
лет назад, завоевав право называться глав-
ной культурой региона. Сегодня большая 
часть человечества питается именно им (а 
примерно каждый седьмой житель планеты 
участвует в его выращивании, то есть рис даёт 
работу более чем миллиарду человек).

Предком риса считается дикая форма 
Oryza sativa или близкая к нему Oryza nivara, 
а возможно, и оба этих вида. И тот, и другой 
по сей день растут по берегам водоёмов в Ки-
тае, Бангладеш, Камбодже, Индии, Малайзии. 
Предки азиатов просто брали то, что было 
даровано им природой, хотя сделать это было 
сложно: семена дикого риса, как и пшеницы, 
склонны осыпаться после созревания. Но 
культивирование растения принесло свои 
плоды.

Находчивые азиаты, кстати, пускали в дело 
не только семена, но и солому, изготавливая из 
неё рисовую бумагу и картон. А ещё рис здесь 
издавна считался мерой богатства — имен-
но из Азии к нам пришла традиция осыпать 
молодожёнов этим злаком, чтобы дом был 
полная чаша. В Японии и вовсе слово «рис» 
и глагол «есть» обозначаются одними и теми 
же иероглифами.

КУКУРУЗА: ЗАРОЖДЕНИЕ 
АМЕРИКАНСКОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ

Третья эпохальная злаковая культура 
в истории человечества — кукуруза. Она 
основа основ не только всей индейской ци-
вилизации, но и её религии. Индейцы майя 
верили, что бог создал человека из зёрен бе-
лого и жёлтого маиса. Да и все прочие пред-
ставители исконно американской культуры 
считали кукурузу священным растением: мо-
лодые женщины надевали ветки из её стеблей 
на голову, а на шею — ожерелья из жареных 
зёрен (тех самых, что мы сегодня зовём поп-
корном — да-да, изобрели его именно индей-
цы), а затем кружились в ритуальных танцах. 
По форме лопнувшего кукурузного зерна га-
дали о будущем, как мы — на кофейной гуще.

Кукуруза была одомашнена около 9000 лет 
назад. Считается, что это произошло в центре 
долины Бальсас в Мексике (по крайней мере 
здесь найдены древнейшие маисовые зерна). 
А происходит кукуруза от местного дикого 
растения теосинте, внешне похожего на сво-
его культурного потомка, но с куда более 
мелкими початками. В длину они составляют 
всего 3–4 см. Да и сам початок — скорее коло-
сок. Древним сынам Теночтитлана пришлось 
не только заняться увеличением последних, 
но и «смягчить» их оболочку — у дикого вида 
она твёрдая.
СПЕЦИИ: ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ ОТКРЫТИЯ, 

ВОЙНЫ, КОЛОНИЗАЦИИ И ТЕХНИЧЕСКИЙ 
ПРОГРЕСС

Гвоздика, корица, шафран, перец, лавро-
вый лист, имбирь — самые ароматные специи 
произрастали в тропиках и для европейцев 
были экзотикой, добиравшейся до потреби-
теля неспешными караванами. Цена их была 
космической, и, если сегодня мы богатого че-
ловека называем мешком с деньгами, в Сред-
невековье про такого могли сказать «мешок 
перца».

Конечно, европейцы искали свои способы 
достичь Индии и других южных стран. Но хи-
трые восточные дельцы в красках описыва-
ли тяготы пути и морских чудовищ, которые 
встретятся им на маршруте (именно поэтому 
на старинных картах так много иллюстраций 
гигантских спрутов и химер). Но желание обо-
гатиться было больше страха, благодаря чему 
и были открыты обе Америки, Филиппины, 

Большие Молуккские и Зондские острова, 
проложен путь в Индийский океан вокруг Аф-
рики, а Магеллан совершил своё кругосветное 
путешествие. К концу его экспедиции, изна-
чально состоявшей из пяти судов, остался все-
го один небольшой корабль, но даже тех пря-
ностей, что остались на нём, членам команды 
хватило, чтобы оплатить огромные долги за 
потерю кораблей и даже получить прибыль).

За право выращивать и поставлять специи 
велись войны, захватывались новые террито-
рии — все европейские колонии были созда-
ны прежде всего с целью овладения «пряной» 
монополией.

СОЯ: ГЛОБАЛЬНОЕ ИЗМЕНЕНИЕ 
ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КОРЗИНЫ

К началу XX века проблема голода даже 
в развитых странах стала возрастать. То 
были, конечно, не первобытные времена, но 
рост населения и продолжительности жизни 
требовал дополнительных ресурсов в виде 
дешёвого белка. Таковым и стала соя. Знали 
про неё и раньше — по некоторым данным 
первые упоминания о бобах появились в Ки-
тае и датируются 5000 лет назад. Жители 
Поднебесной сумели окультурить растение 
и повысить урожайность, а сегодня соя счи-
тается важнейшей составляющей мирового 
продуктового рынка.

Соевый белок не уступает по питательно-
сти молочному и яичному: семена этого рас-
тения содержат 37–42% белка, 19–22% масла 
и до 30% углеводов. При этом цена производ-
ства сои куда ниже, чем мясных и молочных 
продуктов, и сама она является их безопасным 
заменителем. Если бы не соя, наша продукто-
вая корзина стоила бы дороже, а множество 
людей в XX и XXI веке просто умерли бы от 
голода или по крайней мере испытывали бы 
тотальный дефицит белка. Кроме того, соя 
является одной из основных кормовых куль-
тур для домашних животных.
ХИННОЕ ДЕРЕВО И ПОЛЫНЬ: СПАСЕНИЕ 

СОТЕН ТЫСЯЧ ЖИЗНЕЙ
Ещё 200–300 лет назад малярия считалась 

одной из самых распространённых и опасных 
болезней на земле. Особенно она свирепство-
вала в странах с тёплым влажным климатом. 
С открытием Нового Света, где произрастало 
хинное дерево, ситуация резко улучшилась. 
Правда, не сразу — чтобы открыть чудо-
действенные свойства растения и научиться 
лечить им малярию, потребовалось время. И 
хотя индейцы знали лекарство от этого не-
дуга, раскрывать секрет его приготовления 
завоевателям не спешили. А когда европей-
ские эскулапы всё-таки воссоздали его рецепт, 
мировая эпидемия малярии пошла на спад.

А в 1970-х годах китайские учёные под ру-
ководством фармаколога Ту Юю выделили 
из отвара полыни вещество, названное ими 
цинхаосу (в западной фармакологии оно по-
лучило название «артемизин»), которое и по 
сей день считается наиболее эффективным 
препаратом против малярии.

Вообще, растений, сыгравших ключевую 
роль в нашей истории, немало: просо, овёс, 
папирус, хлопок, лён, сахарный тростник, 
чай, картофель и прочие, но это уже другая 
история.

РАСТЕНИЯ, КОТОРЫЕ 
ИЗМЕНИЛИ ХОД ИСТОРИИ
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, жен., опыт 20 л., глав. 

бух. Свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92

ТРЕБУЮТСЯ
• В СВЯЗИ С ОТКРЫТИЕМ НОВЫХ ОБЪЕКТОВ (АТП) 

В Г. КОЛПИНО, ПРИГЛАШАЕМ НА ПОСТОЯННУЮ РА-
БОТУ ЛИЦЕНЗИРОВАННЫХ ОХРАННИКОВ. ОФОРМ-
ЛЕНИЕ ПО ТК РФ. ГРАФИКИ РАЗЛИЧНЫЕ, ОТ 5000/
СУТКИ ЧИСТЫМИ. ТЕЛ:+7(961)811-93-50

• Заработок всем! Помощь в регистрации фирм. 5000р/день.+о-
клад. 8-960-233-72-07

ПРОДАМ
• Рубашки ноч., бол. и мал.; шинковку, бол., 5 нож.; сапоги выс., 

кож., р.40; скатерть лён, 230х150; дорожки шерст., с кайм., толст., 
ш.92; алое. 8-921-924-08-55

• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; костюм жен., лет., трикот., 
р.56/58; куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., 2-й синт., р.54/56; 
ботинки муж., зим., нат. мех, р.42; шины зим., R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; одеяло 2-сп., пух.; трость нов.; покрыва-
ло габилен, 2-сп.; плед мохер, 2-сп., Индия; кораллы, раковины 
Египет; бра; латунь; шубу жен., сер., р.48/50 мутон. 8-911-284-53-55

• Ковёр «Лучи жизни», 35 т.р.; ходунки д/взрослых, 1,5 т.р. 
8-981-149-98-40

• Холодильник двухкам. в отл. сост., недорого. 8-904-615-98-27
• Лампу дн. света, 300 р.; кресло; часы наруч., муж.; портмоне 

муж., бол. и мал. разм., всё по 100 р. 8-951-725-67-07
• Ель иск. (1,5 м) новая, зелёная, пушистая, в упаковке, с достав-

кой (фото в вацапе). 8-905-256-45-41
• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; костюм жен., летн., трикот., 

р.56/58; куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., 2-й синт., р.54/56; 
ботинки муж.; зим., нат. мех, р.42; шины зим., R15; бра. 700-57-36

• Платье жен., р.56/58, розов.; имп. одеяло, 2-сп. пух.; трость нов.; по-
крывало габилен, 2-сп.; плед мохер 2-сп.; Индия, кораллы, ракови-
ны, Египет; бра; латунь; шубу жен., сер., р.48/50, мутон. 89112845355

НЕДВИЖИМОСТЬ: УСЛУГИ • СДАМ • СНИМУ • ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
УСЛУГИ

• ПРОДАМ ЗАЛОГОВОЕ имущество, ОКАЖУ услуги по ПО-
КУПКЕ-ОБМЕНУ, СРОЧНЫЙ ВЫКУП НЕДВИЖИМОСТИ, 
подбор НОВОСТРОЙКИ. 8-921-953-43-37

• КОНСУЛЬТИРУЮ по недвижимости, ипотеке, новостройке, 
налогам. 8-921-953-43-37

СДАМ
• Помогу сдать ваше жилье без ваших затрат на рекламу, и эко-

номией вашего времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-66, 
Мария

СНИМУ
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!! 

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57

ПРОДАМ
• Комнату 12,4 м в 5-к.кв., кух. 11 м, Колпино, ул. Веры Слуцкой, 

д.54, дом кирп., 7/9 эт., 1972 г.п., 5 собственников, чисто, нет детей 
и животных. 8-911-903-62-06, Людмила

• Просторную комнату 25,5 м в 3-к.кв. по адресу: Колпино, Ок-
тябрьская ул., д.13, кирп. дом, комната в хор. сост., установлены 
ст./пакеты, пол ламинат, балкон, малонаселённая. 8-921-309-92-
42, Вера

• 2 комнаты в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкинская ул., д.6, ком-
наты 17+15 м, есть балкон. 8-950-047-96-94, Людмила

• Квартиру, общая 62 м, с лоджией, или ОБМЕН. 8-921-953-43-37
• Квартиру в кирпичном доме 2008 г.п., общая 62 м, 2 балкона. 

8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в ЖК «Астрид», общая 40 м, 7/8 этаж, отделка от застрой-

щика. Дом сдан. 8-921-927-64-04
• 1-к.кв. в Колпино, ул. В. Слуцкой, д.50, общая 34 м, комн. 18 м, 

лоджия 6 м, квартира в отличном состоянии, продаётся с мебе-
лью и техникой, рассм. разную форму оплаты. 945-45-52, Ольга

• 2 к.кв. Колпино, ул. Загородная, д.43/3, 55,3 м.кв. общ.пл., 4/9 этаж, 
отличное состояние. 89214016767

• 2-к.кв. 60,5 м в Колпино, ул. Ремизова, д.13, рядом вся инфраструк-
тура, хорошее транспортное сообщение. 8-911-234-40-84, Ольга

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общая 42 м, кухня 5,5 
м, один собственник, документы готовы, рассм. покупателей с 
субсидией, мат. Капиталом. 945-45-52

• 2-к.кв. в п. Форносово, дом кирпичный, 2/5 эт., общая 48 м, ком-
наты изолир., лоджия. 8-921-309-92-42, Вера

• 2-к.кв. на ул. Красных Партизан в Колпино, д.14, 7/9 эт., лоджия 
заст., общая 46 м, комн. 18+40 м, прям. прод. 8-950-047-96-94, 
Людмила

• 3-к.кв., «сталинка», 3/5 эт., общ. 79 м., Колпино, пр. Ленина, д.19/3, 
комн. изолир. 18+17,5+19,3 м, кухня 9,2 м, с/у разд., отл. сост. 8-905-
288-06-79, Ирина

• 3-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.95, 9/9, общ. 58,4 м, изо-
лированные комн (17,3+10)+11,6 м, кух. 8,6 м, балкон заст., с/у 
разд., рассм. вар-ты по обмену на меньшую площадь. 8-905-288-
06-79, Ирина

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Ремизова, д.19, 2/9 эт., общ. 57,3 м, хорош. 
состояние, две лоджии. 8-911-771-07-27, Жанна

• 3-к.кв. в Колпино, Заводской пр., д.20к3, общ. 58,1 м, кух. 7 м, 
комнаты изолированные 17,5+10+10 м, застеклённый балкон, 
стеклопакеты. 8-911-771-07-27, Жанна

• 4-к.кв. в Колпино, ул. Танкистов, д.12, 5/5 этаж, хорошее состояние, 
кухня 7,4 м, общая 59,06 м. 8-921-401-67-67

• Дом в Новой Ижоре, ул. Антропшинская, д.42, общая 128 
м, участок 3,5 сотки, отличное состояние, прямая продажа. 
8-921-401-67-67

• Дом жилой 173 м, 2-этажный, брус, без отделки 2013 г.п., на участ-
ке 12 соток, в п.г.т. Красный Бор, на участке ещё один жилой дом 
39,4 м годный для проживания. 8-960-276-18-51, Марина

• Дом на участке 8,18 соток, СНТ, с новой баней, возле п. Новосе-
лье, Ломоносовский р-н, Аннинское гп. 8-911-033-94-51, Марина 
Анатольевна

• Участок 6 соток в Тосно (5 мин. ПЕШКОМ ж/д «Зареченская») 
с садовым домом. 8-921-953-43-37

• Участок с домом, хозпостройками, массив «Рубеж», 15 мин 
транспортом от ж/д Тосно. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• ИЖС 12 соток, зимний дом, баня, в Поповке. 8-921-953-43-37
• Участок 12,6 соток в г. Ломоносов, электричество, газ, вода. 8-921-

797-28-90, Надежда

КУПЛЮ
• 1-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
• 1-к.кв. в Колпино от 30 м, разд. с/у, желательно с балконом. 8-952-

363-68-62, Наталья
• 1-к.кв. в Колпино с кухней от 7 м, наличие балкона, лоджии обя-

зательно. 8-921-945-73-66, Мария
• 1-к.кв. в любой состоянии, этаж не важен, рассм. все предложения. 

8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 1-к.кв. в Колпино, старый р-н, прямые деньги. 8-960-276-18-51, 

Марина
• 1–2-к.кв. в Колпино, Тельмана. 8-921-797-28-90, Надежда
• 2-к.кв. в п. Металлострой, рассм. все вар-ты. 8-950-047-96-94, 

Людмила
• 2-к.кв. с кухней от 7 м, рассм. Колпино, Ленсоветовский, Славянку, 

рассм. все вар-ты. 945-45-52
• 2-к.кв. в Колпино, Тельмана, Металлострое, прямые деньги. 8-960-

276-18-51, Марина

• 2-к.кв. в Колпино в хор. сост., рассм. все предложения. 8-911-903-
62-06, Людмила

• 2-к.кв. в Колпино, Пушкине, желательно с балконом/лоджией, 
предложу обмен. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• Дом в Красном Бору, участок ИЖС, только от собственника. 
8-921-945-73-66, Мария

МЕНЯЮ
• 1-к.кв. в Тельмана, д.26, общая 33,4 м, жилая 19 м, кухня 7 м, л/з, 

совместный санузел, с доплатой на 2-к.кв. в Никольском или 
Колпино. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 1-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.70, 3/5 этаж, комната 18 м, 
кухня 5,5 м, балкон, хорошее состояние, на 2–3-к.кв. 8-911-014-
87-03, Алёна

• 1-к.кв. в Колпино на Павловской ул., д.54, общая 29 м, кух. 6 м, 
комн. 16 м, с доплатой, на 2-к.кв. в Колпино, желательно в новом 
р-не. 8-952-363-68-62, Наталья

• 1-к.кв. в Колпино на ул. Танкистов, д.10, общая 34 м, кух. 6 м, комн. 
20 м, с балконом, в отл. сост, с доплатой на 3-к.кв. в Колпино. 
8-952-363-68-62, Наталья

• 2-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, кух. 9,5 м, на 3–4-к.кв. в этой 
же локации или ПРОДАМ. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.38/17, комн. 18+10 м, кух. 7 
м, лоджия, хорошее состояние, на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.61, общая 51 м, балкон, в 
отл. сост., с мебелью и бытовой техникой, на 1-к.кв. + доплата. 
8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., совм. санузел, на 
1-к.кв. или продам. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 2-к.кв. в Колпино, ул. Кр. Партизан, д.14, общая 45,3 м, с лоджией, 
на 1-к.кв. + доплата. 8-921-945-73-66, Мария

• 2-к.кв., общая 62 м, кух. 10,5 м + ДОПЛАТА на 3–4-к.кв., р-н 
Тверской, Иж. Батальона, Московской, Ремизова, Октябрьской 
в Колпино, или продам. 8-921-953-43-37

• 3-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.64, общая 73 м, лоджия, хор. 
сост., на 1–2-к.кв + доплата. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.95, 9/9 эт., общая 58,4 м, 
изолированные комн. (17,3+10)+11,6 м, кух. 8,6 м, балкон заст., с/у 
разд., на 1–2-к.кв. + доплата. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.43, 2/4 эт., общая 56 м, бал-
кон, хорошее состояние на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 3-к.кв. в Колпино, Заводской пр., д.14, общая 60 м, кухня 9,6 м, 
комнаты (18+12)+10 м, есть лоджия, хорошее состояние, на 1-к.
кв. + комната или деньги, рассм. все вар-ты. 945-45-52, Ольга

• Дачный дом 70 м + уч-к 12 соток, ИЖС, в Гачинском р-не, на 1-к.
кв. или студию, рассм. все вар-ты. 94-54-552, Ольга

• Дом 170 м с участком 15 соток на 3-к.кв. в Колпино. 8-911-234-
40-84, Ольга

• Шкаф двуств-й в хор. сост., дёшево; лечебное кресло (накидка ви-
бромасс.), помогает тем, у кого болит спина и ноги. 8-981-878-87-31

• Стол письм., выс. 90 см., складной; телевизор LG 72 см; вешал-
ку напольную д/вещей 184х125; тумбу под ТВ. 8-911-957-44-54

• Холодильник двухкам., выс. 1,35, 4 т.р. 463-13-82
• Книги: «А.С. Пушкин всё творчество в едином томе» (1909 г.), 

«Иллюстрированный словарь общеполезных сведений» (1898 
г.) и другие. 8-911-745-13-80 

• Женские сапоги, осенние, нат. кожа, чёрн., выс., фирма Caprice 
(Германия), р.36, на узкую ногу, цена 4 т.р., торг. 8-921-412-66-04

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ДРОВ. САМОВАР, 

ФАРФ. ФИГУРКИ, МЕДАЛИ, ПОРТСИГАР, ЗНАЧКИ, 
ЗНАМЯ, МОРСКИЕ ПРИБОРЫ, НАГРУДНЫЕ ЗНАКИ, 
ВАЗУ, ЛЮСТРУ И ДР. 8-921-963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочн. приборы 89052082375
• КУПЛЮ: МОР. ПРИБОР, БИНОКЛЬ, ФОТОАП. СТАР. МИ-

КРОСКОП, ЧАСЫ НАСТЕНН., КАРМАННЫЕ, НАРУЧ-
НЫЕ СССР И СТАРИН.,ПАТЕФОН И ДР. 8-953-145-65-62

• Оптические приборы. 8-952-377-84-21
• РАДИОДЕТАЛИ СССР, магнитолы, приёмники. 8-962-684-

20-55, 984-20-55
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Ребёнок проснулся бледный, скучный, расчихался, захлюпал носом… Ох уж 
эта осенняя простуда: как вести себя с заболевшим и чем его развлечь, чтобы 
он не маялся и быстрее пошёл на поправку?

НЕ НАГНЕТАЕМ!
Конечно, вы расстроены: так жалко 

«страдальца». И планы на день придётся 
менять: с работы отпрашиваться, сроч-
но вызывать бабушку или няню, вместо 
утреннего кофе бежать в аптеку за по-
лосканием. Очень обидно! Многие из 
нас в сердцах кидают что-нибудь вроде: 
«Как заболел?! Опять? Ты что, издева-
ешься?» или «Да что ж такое! У всех 
дети как дети, а ты… Сто раз говорила: 
застегни кофту!»

Вы сказали и забыли, а ребёнку, кото-
рый и так чувствует себя неважно, стало 
ещё хуже. Голова болит, нос забит, ещё 
и чувство вины давит — и оно точно не 
поможет болезни пройти быстрее. В 
следующий раз, когда у него запершит 
в горле, он может сказать об этом не 
сразу и упустить драгоценное время: 
ведь очень не хочется, чтобы мама опять 
ругалась!

Итак, что же делать?
 Выдохнуть и напомнить себе, что 

ребёнок не виноват. В конце концов, 
кто же не простужается осенью? Даже 
у олимпийских чемпионов бывает 
насморк.
  Успокоить, обнять, погладить по 

головке, пожалеть.
 Организовать удобное место. Так, 

чтобы приболевший мог и полежать, 
и поспать, и посидеть.
 Спокойно выслушать все жалобы 

и капризы.
 Придумать, чем ему заняться: ког-

да человек увлечён интересным делом, 
болезнь переносится легче.

Вариант, который первым придёт 
в голову родителям, — предоставить ре-
бёнку в полное распоряжение смартфон 
или телевизор. На целый день оставлять 

сына или дочку перед включённым 
экраном не стоит: это нагрузка на глаза, 
на нервную систему. Полчаса мультиков 
в день — вполне достаточно.

КАК РАЗВЛЕЧЬ РЕБЁНКА: 7 ИДЕЙ
И при постельном режиме реально 

придумать немало интересных занятий.
Сказка, книга, аудиокнига

Даже если ребёнок давно и уверенно 
читает сам, всё равно предложите по-
читать ему вслух. Он сейчас уязвимый, 
грустный: приятно снова почувствовать 
себя совсем маленьким и послушать ма-
мин (папин, бабушки) голос. Это позво-
лит успокоиться: мама здесь, заботится, 
как раньше, — значит, всё будет хорошо. 
Интересная аудиокнига — тоже подхо-
дящий выбор: актёр на записи никогда 
не устанет и не охрипнет, в отличие от 
близких родственников.

Словесные игры
 «Да или нет»: вы загадываете слово, 

а ребёнок пытается его угадать, задавая 
наводящие вопросы.
 «Рифмы». Только выбирайте не-

банальные слова: не скучную «розу», 
а, например, «финтифлюшку» или 
«укулеле».
 «Где ошибка?»: начинайте расска-

зывать известную сказку, путая собы-
тия и имена. «Жили-были дед да баба. И 
была у них внучка Настасья Потаповна. 
Пошла она как-то на берег морской 
с неводом…» Задача — внимательно 
слушать и исправлять ошибки. Чем 
смешнее получается рассказ, тем луч-
ше. Ребёнок наверняка захочет и сам 
рассказать абсурдную историю!
 «Слово за буквой»: ребёнок про-

износит любое слово («кошка»), а вы 
должны составить фразу так, чтобы 
каждое слово в ней начиналось с букв 

«к», «о», «ш», «к», «а»: «Кекс, оладушки, 
шербет — как аппетитно!»

Фотоальбом
Любой ребёнок с удовольствием рас-

смотрит свои младенческие фото и по-
слушает, каким он был «в молодости», 
только добавляйте побольше подробно-
стей. Покажите ему семейные фотогра-
фии, старые, чёрно-белые: интересно, 
он узнает бабушку в панамке среди её 
подружек по детскому саду? А это что 
за грустный мальчик со странным наду-
вным телефоном — неужели папа?

Обеспечьте приболевшего удобным 
столиком для кровати. Вполне подой-
дёт и большой поднос с бортиками. На 
нём можно что-то мастерить, рисовать, 
собирать небольшие паззлы и мозаики, 
удобно разложить небольшую настоль-
ную игру, лото.

Игры с бумагой
Вспоминайте своё детство и вместе 

потренируйтесь складывать корабли-
ки, самолётики, шапочки, простейшие 
оригами (12 несложных схем мы со-
брали здесь). Старые добрые «крести-
ки-нолики», морской бой и другие игры 
на листочке в клеточку тоже помогут 
развеяться. А потом можно сыграть 
в вариации: на точно таком же поле по 
очереди пишем буквы, задача — первым 
успеть составить слово!

Игры с рисунками
Начнём? Вы и ребёнок рисуете на 

бумаге любые каракули, какую-то за-
корючку. Затем меняетесь листочками: 
задача каждого игрока — нарисовать 
картинку, вписав в неё чужие «художе-
ства», а для этого сначала надо понять, 
на что они похожи: на птичий хвост? 
На слоновий хобот или цветочный ле-
песток? Рисованная «Чепуха» тоже 
годится.

Поделки
 Можно нанизать браслет из круп-

ных бусин или, — что гораздо интерес-
нее, — фигурных макарон. Кстати, хоро-
шо бы сначала раскрасить их акриловой 
краской: она сохнет очень быстро, не 
течёт и не пачкается— вполне подходит 
для постельного режима.
 Вспомним и про любимую кошку 

(не свою, так бабушкину): во время бо-
лезни можно соорудить запас игрушек 
для неё — перевязать верёвочкой шур-
шащий бант из цветной бумаги.

Пальчиковый театр
Куколок легко изготовить из плот-

ной бумаги: склеить цилиндр по разме-
ру пальца и просто нарисовать на нём 
рожицу, раскрасить. Или можно просто 
«надеть» на пальцы кусочки мягкого 
пластилина, придав нужную форму: 
ушки, рожки, корону, антенны робота.

Вечером, при свете настольной лампы, 
вспомните про театр теней: попробуйте 
показать друг другу разных животных.

Поддержите и не дайте заскучать: 
и через несколько дней ребёнок обяза-
тельно пойдёт на поправку!

ЧЕМ ЗАНЯТЬ ЗАБОЛЕВШЕГО 
РЕБЁНКА
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
15 ноября

16:00 Х/ф «Василёк», «Крылья». (6+)
17 ноября

14:00 М/ф «Домовята. 
Навстречу приключениям». (6+)

20 ноября
16:00 М/ф «Катак. Ледниковый побег». 

(6+)
24 ноября

14:00 Х/ф «Проксима». (12+)
14:00 М/ф «Бемби». (6+)

27 ноября
17:00 Х/ф «Красная шапочка». (6+)

28 ноября
17:00 Х/ф «Мешок яблок». (12+)

29 ноября
16:00 Х/ф «Митька», 

«Я тебя слышу», 
«Веснушка». (6+)

30 ноября
14:00 Х/ф «Далёкие близкие». (12+)

15:00 Х/ф «Мой пёс Руни». (12+)

Количество мест ограничено. Возмож-
ны изменения. Подробности по телефону: 
469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)
Вход на все мероприятия свободный

23 ноября
14:00 «Пусть всегда будет мама» — 

игровая программа, посвящённая Дню 
матери.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

20 ноября
17:00 Показ поэтической композиции 

«У Лукоморья…» Актриса кукольно-драма-
тического театра «ИгРа» Ирина Новикова 
перенесёт зрителей в сказочный мир, соз-
данный А. С. Пушкиным. Вход свободный. 
(6+)

ЦРБ им. М.А. Светлова
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 32)

18 ноября
15:30 Лекция «Суперхищник». Не пропу-

стите увлекательную лекцию о загадочном 
и могущественном белом медведе! Конфе-
ренц-зал. Вход свободный. 

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

17 ноября

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
17:00 Литературно-музыкальный вечер 

«Осеннее настроение» — Валентина Моро-
зова, Тамара Лисина, Ольга Ковешникова. 
Вход свободный.

24 ноября
16:00 «Времена года» — музыкальный ве-

чер ансамбля «РАДОЛИЦА». В программе 
прозвучат самые разные песни о временах 
года. Ротонда. Вход свободный.

27 ноября
18:30 «Вечер при свечах. А годы как пти-

цы...» — творческий вечер студии «КОМ-
ПАС». Ротонда. Вход свободный.

ДК им. В.В. Маяковского
(Металлострой, пл. Ак. Глухих, д. 1, стр. 1)

15 ноября
18:00 «Максим Перепелица» — кинопоказ. 

Летняя эстрада.
16 ноября

16:00 Кинопоказ для детей. Летняя эстрада.
19 ноября

11:00 Кукольное представление для детей. 
Большой зал.

23 ноября 
16:00 Кинопоказ для детей. Летняя эстрада.
18:00 Кинопоказ. Летняя эстрада.

24 ноября
15:00 Праздничный концерт, посвящён-

ный Дню матери. Большой зал.

НОВИНКИ КИНО

«МАНЮНЯ: ПРИКЛЮЧЕНИЯ В ДЕРЕВНЕ»
Комедия, приключения. Россия. 2024 г. 

Режиссёр: Денис Гуляр. (6+)
Манюня, Наринэ и Каринка в сопрово-

ждении Ба отправляются на летние ка-
никулы в настоящую русскую деревню 
к бабушке Насте. Сначала они очень ув-
лечены непривычной атмосферой нового 
места, но достаточно быстро начинают 
скучать. Решив ускорить время до отъ-
езда домой, девочки по наводке местных 
мальчишек обращаются к бабке-колду-
нье, которая якобы 
исполняет любые 
желания. Она со-
глашается помочь, 
но ставит свои ус-
ловия. Исполняя 
поручения колду-
ньи, девочки попа-
дают в удивитель-
ные приключения, 
н а п о м и н а ю щ и е 
сюжеты русских 
народных сказок.
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НОВИНКИ КИНО

«МАНННЮНЮЮЮ Я: ПППППППРИРИРИРИРИРИРИИРИИКЛЛКЛКЛКЛКЛКЛКЛКЛКЛЮЧЮЮЮЮЮЮ ЕНИЯИЯИЯИЯЯИ  В ДЕРРРРРРРРЕВВЕВЕВЕВЕВВЕВВЕВНЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕНННЕНЕНЕ»»»»»»
КоКоКоКомедия,я,я,я,я,я, ппппппририририрриклклклклкллююченннияияияи . Россияияияияияия. .. 20220202020242424242424 г.

РеРеРеРежиссёрёрёрёрёрёр:: :: : ДеДеДеДеДенинининининисссссс Гуляр.р.р.р. (((6+)
Маанюнюнюнюнюнюнняняняняня, , , ННННаННаринээээ ии Карарррррининнинннкакакакаака вввввв ссссссооооопо ровоо-

ждждждждждждененененее ииииииииииии ББББББаааааа отпрррравава ляютютютютютютсясясясясс ннннннаааааа лелелелелетние ккккааа-
нинининининикукукукукукулылылылылыл  в насстототот ящуюуюуюуюуюю ррррррусусусуусусскскскскскскуюуюууую дерревевевевню
к к к к к бабабабабабабубубубубууб шке НаНаНаНасте. ССнанананананн чачачачачаалалалалалала они очечечечень ув-
лечечены ннепепепепривычной атмосфероророой ййй нового
места, ннннооо достататататтатооочочочо но быстрррро о о о начинааааааютю  
скуччатататать. Решиививививив ууууускскскскскорооо ить врврврвремя додоодооо ооооотътътътътътъ-
ездададада домой, , ,, дедедедедедевововововочкчкчкчкчкчки по ннннававава одке ммммммесесесесесестнтнтнтнтнт ыхыхыхыхыхых 
мамамм льчишешешешешешек к к к к обобобобоббобрррарараращаютютттсяссс  к бабабабабббкекекекекеке-к-к-к-к-колололололлду-
нье,,ккототототототороророророраяаяаяаяаяя яяяяяяккккобы 
исссссспопопопопополнлнлнлнлнняеяеяеяеяеяет т ттт любыыыееее
жежежежежежелалалалалаланинининининияя.я.яя  Она ссссо-
глглглглгл шашашшшшаеаеаеаеаеа тся поооомоммм чь, 
но ставит свсвсвс ои ус-
ловия. ИИИИссполняняяяяяя я
поручечечеченния коооооолдлдлдлдлдлду-у-у-у-у-
ньи,и,и,, ддддевочкикиииии ппппппопопопопопопа-а-а-а-а-а-
дададааюююют в ууудидидидидидививививииитетететететет ллльллль-
нннын е прррррикикикикикиклюлюлюлюлюлючечечечечеченния, 
н а п оп оп оп оп оп о м им им им им и н ан ан ан ан ан а юю щ и е 
сююююююжежежежежежетытытытыыты русскиххх 
нананананароророророродндндндндндныыыыыхы  сказок.к.к.к.
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Овен 21.03–20.04 Вы почувствуют прилив энер-
гии и решимость добиться давно поставленных 
целей. Используйте этот период, чтобы проявить 
свои лидерские качества, будь то в работе или 
в личных проектах. Постарайтесь не давить на 
окружающих и проявляйте терпение.

Телец 21.04–21.05 Ваше умение планировать 
и анализировать ситуацию поможет избежать не-
нужных расходов. На работе могут возникнуть 
задачи, требующие особой концентрации и тер-
пения. В отношениях с окружающими проявите 
понимание и гибкость.

Близнецы 22.05–21.06 Возможны неожидан-
ные встречи и звонки, которые приведут к инте-
ресным перспективам. Внимательно относитесь 
к новым знакомствам — они могут сыграть важ-
ную роль в будущем. Однако будьте осторожны 
с информацией, не раскрывайте все карты сразу. 

Рак 22.06–22.07 Вас ждёт эмоционально насы-
щенная неделя. Возможно, потребуется поддерж-
ка со стороны друзей или семьи, чтобы справить-
ся с волнением или внутренними переживаниями. 
Погружение в себя принесёт пользу, но не забы-
вайте о людях, готовых помочь.

Лев 23.07–21.08 Сейчас вам стоит воздержаться 
от проявления эгоизма, в особенности по отноше-
нию к своим близким родственниками и членам 
вашей семьи. Постарайтесь учитывать не только 
собственные интересы и приоритеты, но и счи-
таться с интересами близких вам людей.

Дева 22.08–23.09 Неделя обещает стабильность 
и возможность завершить начатые дела. Ваши ор-
ганизаторские способности помогут эффективно 
распланировать время и ресурсы. В отношениях 
с близкими проявите заботу и внимание, это укре-
пит взаимопонимание.

Весы 24.09–23.10 В семейных отношениях, воз-
можно, возникнут осложнения по причине вашей 
безответственности. Вы справитесь с трудностя-
ми, если перестанете перекладывать заботы на 
чужие плечи. В кризисной ситуации доверьтесь 
интуиции, она подскажет вам выход.

Скорпион 24.10–22.11 Начинается период, бла-
гоприятный для выстраивания фундамента. Вы 
окажетесь в родной стихии, которая позволит вам 
планировать события. Ваша энергичность и оп-
тимизм помогут совершить много дел. Избегайте 
конфликтов со своими родственниками.

Стрелец 23.11–22.12 Вас может потянуть на из-
учение новых тем или путешествия, пусть даже 
виртуальные. Это отличное время, чтобы пере-
осмыслить цели и взглянуть на привычные вещи 
по-новому. Попробуйте провести время наедине 
с собой и проанализировать свои желания.

Козерог 23.12–20.01 Неделя потребует от вас 
больше терпения и выдержки. Вам придётся ра-
зобраться с текущими делами, не откладывая их 
на потом. Важно проявить дисциплину, особенно 
в финансовых вопросах. В отношениях с близки-
ми держите баланс между строгостью и теплотой.

Водолей 21.01–19.02 Вы можете ощутить при-
лив вдохновения и креативности. Ваши нестан-
дартные идеи найдут поддержку у окружающих. 
В личной жизни ожидаются интересные знаком-
ства и новые впечатления. Займитесь тем, что при-
носит радость и способствует самовыражению.

Рыбы 20.02–20.03 Вам предстоит обращать 
больше внимания на свои эмоции. Возможно, 
вам придётся заняться вопросами, связанными 
с прошлыми переживаниями, что принесёт облег-
чение и понимание. Важно не убегать от чувств, 
а принять их.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 18 ПО 24 НОЯБРЯ

vk.com/vacancy_rsv

В ПЕТЕРБУРГЕ ОТКРЫЛИ РЕГИСТРАЦИЮ 
НА ЗАБЕГ «БЕЛЫЕ НОЧИ»

Открылась регистрация на петербург-
ский забег «Белые ночи», который прове-
дут 5 июля 2025 г., сообщил вице-губернатор 
Петербурга Борис Пиотровский в своём 
Telegram-канале.

Участники начнут забег у «Газпром Аре-
ны». Финиш назначат на Дворцовой площади.

«Новый, классный маршрут, проложен-
ный через весь город, даст спортсменам 
возможность насладиться магией белых 
ночей, пробежать мимо знаковых мест и 
достопримечательностей и, конечно, по-
чувствовать нереальную поддержку бо-
лельщиков», — подчеркнул Б. Пиотровский.

Желающие поучаствовать в забеге могут 
зарегистрироваться на сайте «Белых ночей». 
Организаторы предлагают на выбор две дис-
танции в 10 и 42 км. Кроме того, участники 
также пробегут эстафету.

А я вот ещё в мае говорил, что 

скоро ноябрь. Нет, мне никто 

не верил.




